
 
 

 

 
 



 

 

 

Продолжительность учебного года в ДОУ - с 1 сентября 2019г. по 31 мая 2020г. - 39 

учебных недель.  

В 2019-2020 учебном году в ДОУ функционирует 8 возрастных групп: 

         2- первые младшие группы – для детей 1,5-3 лет; 

         1-  вторая младшая группа – для детей 3-4 лет; 

Летний-

оздоровительный 

период, 

продолжительность 

01.06.2020г. - 31.08.2020г. 

13 недель 

Количество групп 2 1 2 1 1 1 

Режим работы 5 дневная рабочая неделя,  

группы с 12-часовым пребыванием (с 7.00 до 19.00) – 2 группы 

группы с 10,5-часовым пребыванием (с 7.00 до 17.30) – 6 групп 

Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством РФ 
Адаптационный 

период 

02.09.2019г.- 

30.09.2019г. 

     

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

 02.09.2019г.-13.09.2019г.  

18.05.2020г. –31.05.2020г. 

Продолжительност

ь каникул 

 01.01.2020г. - 10.01.2020г. 

Проводится воспитательно-образовательная работа эстетически-оздоровительного 

цикла 
Выпуск детей в 

школу 

    31.05.2020 г. 31.05.20

20 г. 

Непосредственно-образовательная деятельность 
 1,5-3 года  

(1младшая 

группа № 1, 

1 младшая 

группа № 

2) 

3-4 года 

(2младш

ая гр.) 

4-5 лет 

(средняя 

гр. № 1, 

средняя 

гр. № 2) 

5-6 лет 

(старшая гр. с ОВЗ  

комбин. напр.) 

6-7 лет 

(подг. гр.  

с ОВЗ комбин. 

напр. №1,                  

 

подг. гр.  

с ОВЗ 

компенс. 

напр. № 

2) 

ОВЗ Общеразв. ОВЗ Общера

зв. 

 

Количество НОД 

в неделю 
10 10 10 

15 13 16 15 
    18 

Продолжительност

ь НОД 
9 мин 15 мин 20 мин 

  

      20-25 мин 
30 мин 

30 мин 

I половина дня 1 НОД  

в день 

9 мин 

2 НОД  

в день 

30 мин 

2 НОД  

в день 

40 мин 

2 НОД  

    в день              

45 мин 

2-3 НОД  

в день 

90 мин 

  

3 НОД  

в день 

90 мин 

 
II половина дня 1 НОД  

в день 

9 мин 

  1 НОД  

в день 

25 мин 

1 НОД  

в день 

30 мин 

 

1 НОД  

в день 

30 мин 

 
Перерыв между 

НОД 
10 мин 10 мин 10 мин 

10 мин 
10 мин 

10 мин 

Недельная 

дополнительная 

НОД 

    1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в 

неделю 

 
Общее количество 

НОД в неделю 

10 10 10 15 13 17 15 19 



         2- средние группы – для детей 4-5 лет; 

         1 - старшая группа – для детей 5-6 лет; 

         2 - подготовительные к школе группы – для детей 6-7 лет. 

5 групп общеразвивающей направленности, 2 группы комбинированной 

направленности, 1 группа компенсирующей направленности. 

Содержание образовательного процесса в ДОУ выстроено в группах общеразвивающей 

направленности в соответствии с образовательной программой образовательного 

учреждения, разрабатываемой им самостоятельно на основе примерной основной 

образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы,                        

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и условиями  их реализации. 

В группах комбинированной и компенсирующей   направленности осуществляется 

реализация адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи, разрабатываемой им самостоятельно на основе 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи)  с 3 до 7 лет под редакцией Н. В. 

Нищевой , федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и условиями  их реализации 

Образовательная деятельность в детском саду осуществляется по 5 

образовательным областям, регламентируемыми федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, в следующих видах 

деятельности: образовательная деятельность в режимных моментах, непосредственно-

образовательная деятельность, организованная совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность воспитанников. Организация образовательной деятельности осуществляется 

с учётом СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные паузы. 

Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию в 

группе раннего возраста осуществляется по подгруппам 2 раза в неделю. Занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы и адаптированной 

образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет организовываются занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 




