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Консультация для родителей        «Для чего нужна пальчиковая гимнастика»
                                               Уважаемые родители! 

 «Пальчиковые игры» - это инсценировки каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. В ходе «пальчиковых игр» ребенок, повторяя движения взрослых, достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает ребенка к пению, рисованию, письму. Выполняя с ребенком несложные игры с пальчиками, рифмованные тексты-подсказки можно не только проговаривать, но и пропевать,  используя простейшие мелодии.                                                           Достоинство пальчиковой гимнастики заключается  в том, что в процессе её выполнения у ребенка развиваются музыкальные способности, ритм, музыкальная память, умение чисто интонировать мелодию. Выполняя упражнения музыкальной пальчиковой гимнастики, нужно помнить, что это не должно быть работой, а должно быть процессом познания, потому что дети наполнены большой жаждой познания и жизненной энергией. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, стимулирует развитие речи. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. Игры с пальчиками также создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому. Дети учатся концентрировать своё внимание и правильно его распределять. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений, развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет "рассказывать руками" целые истории.  В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.                                        Пальчиковые игры являются неотъемлемой частью на музыкальных занятиях, так как они развивают музыкальные способности вашего ребенка.                 Чаще играйте с детьми в пальчиковые игры, такие как «Замок», «Пальчик-мальчик», «Кукла», «Котик», «Петушок» др. 
