Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 27»

ОПЫТ работы 

по теме:

«Пальчиковая гимнастика как средство развития мелкой моторики 

детей младшего дошкольного возраста»

Автор

Лялина М.В.
воспитатель

I квалификационная 

категория

Коркино 2016г.

         Содержание

	Опыт работы по теме: «Пальчиковая гимнастика как средство развития мелкой моторики детей младшего возраста»

	Проект: «Пальчиковая гимнастика, как средство развития мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста»

	Распространение педагогического опыта

	Консультации, семинары-практикумы для родителей

	Конспекты НОД по развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста

	Дидактический материал и оборудование по развитию мелкой моторики (фотоматериалы)


	Введение

	ГЛАВА 1. Научно-теоретические основы изучения мелкой моторики у детей дошкольного возраста

	1.1 Мелкая моторика пальцев рук

	1.2  Пальчиковая гимнастика

	ГЛАВА 2. Организация работы по выявлению уровня сформированности моторных навыков

	2.1 Организация и методы исследования

	2.2 Анализ экспериментальных данных


"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев". 
(В. А. Сухомлинский) 

Введение
Развитие мелкой моторики пальцев рук имеет огромное значение для ознакомления дошкольников с окружающими их объектами, накопления социального и двигательного опыта и овладения речью. В жизни человека существует недолгий, но поистине уникальный период, когда детский мозг запрограммирован на интенсивное формирование и обучение. И в то же время этот период в жизни ребёнка не случайно называют «нежный возраст». Нужно быть очень осторожными и деликатными в вопросах развития и образования малышей. Любящие родители, наверняка, заметили, с какой радостью малыш усваивает любую информацию, приобретает любые навыки без дополнительной мотивации с легкостью и азартом. Для детей дошкольного возраста характерно своеобразное развитие мышечной системы, которое проявляется в преобладании крупной мускулатуры над мелкой. Вследствие чего детям легче даются движения всей рукой, чем только кистью и пальцами. Почему же так важны для детей игры, тренирующие мелкую моторику движения пальцев и кистей рук? Почему именно «пальчиковая» гимнастика стимулирует речь, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность?  Какую роль играют «пальчиковые» игры в развитии речи и мелкой моторики детей дошкольного возраста? Как приятно родителю, когда у его ребёнка умелые пальчики: ловко держат карандаш. Аккуратно рисуют, строят из конструктора. А если ещё ребёнок чисто и правильно говорит – вдвойне приятно. Одной из эффективных форм работы с дошкольниками, способствующей развитию мелкой моторики, является пальчиковая гимнастика – комплексы упражнений, которые могут сопровождаться стихами, сказками, потешками и песнями. Пальчиковая гимнастика легко входит в жизнь ребёнка. Психика малыша устроена так, что его практически невозможно заставить выполнять какие-либо упражнения, даже самые полезные, если они ему не интересны. А вот пальчиковые игры с простыми движениями и весёлым стихотворным сопровождением нравятся детям.                               

При выборе темы творческого отчёта возникло желание осветить и проанализировать «пальчиковые» игры. Весёлое, увлекательное и полезное занятие, которое и обучением-то назвать сложно! «Рука – это инструмент всех инструментов», - сказал ещё Аристотель. «Рука – это своего рода внешний мозг», - писал Кант. Жан-Жак Руссо в своём романе о воспитании «Эмиль» так написал о потребностях маленького ребёнка: «… он хочет всё потрогать, всё взять в руки. Не мешайте ему, это для него совершенно необходимое дело. Так он учится различать тепло и холод, твёрдость и мягкость, тяжесть, размер и форму предметов. О свойствах окружающих его вещей ребёнок узнаёт, сравнивая то, что видит, с ощущениями, которые получает от своих рук»Цель нашей работы: определение своеобразия «пальчиковых»  игр в развитии мелкой моторики и речи детей дошкольного возраста; создать условия для развития речи дошкольников через пальчиковые игры.

Актуальность выбранной темы заключается в том, что  младший дошкольный возраст ребёнка уникален по своему значению для речевого развития: в этот период ребёнок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. Язык дети познают, используя специфически детские способы обследования (игры со звуками – рифмами; словотворчество). Известно и то, что в последние годы уровень речевого развития детей заметно снизился. Одной из причин тому является то, что родители меньше говорят с детьми, из – за своей занятости. Дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят телевизор. Они реже делают что – то своими руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда, обувь – с липучками вместо шнурков и пуговиц, книги и пособия с наклейками вместо картинок для рисования и вырезания и т. д.). Сегодня все без исключения знают, что игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша, они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок говорит.                                                         
Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлении речи.                                                                              

    И именно потому словесная речь ребёнка начинается тогда, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Ручки ребёнка как бы подготавливают почву для последующего развития речи.                                                                     

Цель: целенаправленная работа по формированию тонких движений пальцев рук с целью развития активной речи у детей младшего дошкольного возраста.   

Задачи:

1. Использовать разнообразные приёмы и методы по формированию тонких движений пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста;                                                    

2. Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмористических вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора;                  

3. Пополнить развивающую среду группы материалами и пособиями, направленными на развитие мелкой моторики;                                                                               

4. Привлечь родителей к участию в реализации проекта.
ГЛАВА 1.НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

1.1. Мелкая моторика пальцев рук
Физиологи под выражением «Мелкая моторика пальцев рук» подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь, и кроме того, в дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д. Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму. Мелкая моторика - одна из сторон двигательной сферы, которая непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка (М. М. Кольцова, Н. Н. Новикова, Н. А. Бернштейн, В. Н. Бехтерев, М. В. Антропова, Н. А. Рокотова, Е. К. Бережная). Формирование же двигательных функций, в том числе и тонких движений рук, происходит в процессе взаимодействия ребенка с окружающим его предметным миром. Когда мы выполняем точные действия, запястья, совершая необходимые движения в разных плоскостях, регулируют положение наших рук. Маленькому ребенку трудно поворачивать и вращать запястье, поэтому он заменяет эти движения движениями всей руки от плеча. Чтобы мелкие движения были более точными и экономными, чтобы они не требовали от ребенка чрезмерных затрат энергии, ему необходимо постепенно овладевать разными движениями запястья. 
Упражнения для развития мелкой моторики рук.
Для развития мелкой моторики рук используются различные формы деятельности:
1. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 
2. Песочная терапия
3. Вырезание ножницами. 
4. Аппликации. 
5. Работа с бумагой. Оригами. Плетение. 
6. Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 
7. Игры со шнуровками 
8. Рисование, раскрашивание. 
9. Конструирование
10. Пальчиковая гимнастика. 
Последнее рассмотрим подробнее: 

1.2. Пальчиковая гимнастика
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др., можно оформить игры разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, мелкими предметами и т. д. Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого пальца, необходимы движения и для напряжения, и для расслабления, и для растяжки. Движения пальцами нужно выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, небрежная тренировка не дает эффекта. Необходимо помнить, что пальчиковый тренинг применяется как средство, повышающее тонус коры головного мозга, и соблюдать осторожность при работе с детьми с повышенной судорожной готовностью. Пальчиковый тренинг включает упражнения: статические (удержание приданной пальцам определенной позы, динамические (развитие подвижности пальцев, переключения с одной позиции на другую, расслабляющие (нормализующие мышечный тонус) и др. Однако, зачастую непродуманное искусственное использование этих упражнений не вызывает у детей интереса к ним и не дает достаточного корригирующего эффекта. Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если упражнения пальцевой гимнастики проводить во время чтения детям стишков, сказок, рассказов, работы с ними над потешками, прибаутками, любым речевым материалом. Слушая его, дети одновременно вместе со взрослым “инсценируют” содержание прослушиваемого материала с помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и др. Разучиваемые на таких занятиях пальцевые движения дети включают в дальнейшем в самостоятельные игры-инсценировки, совершенствуя двигательные навыки пальцев рук. Для некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать на подушечках пальцев глазки и ротик. Для получения максимального эффекта пальчиковые упражнения должны быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти руки, а также использовались изолированные движения каждого из пальцев. Продолжительность пальчикового тренинга зависит от возраста детей (младший возраст до трех-четырех лет, рекомендуемое время - от 3 до 5 минут, в среднем и старшем дошкольном возрасте - 10-15 минут в день). Часть упражнений, в которых использовалась поверхность стола, выполняются сидя за столом. Таким образом, пальчиковые упражнения, при умелом их включении в контекст различных занятий и домашних дел, могут способствовать развитию у детей элементов их двигательного поведения, обусловленного игровой, бытовой или учебной ситуацией. 
Почему пальцы помогают говорить
        Анализ психолого – педагогической литературы показал, что общему развитию моторики уделяют внимание многие детские психологи, физиологи, логопеды. Такие авторы, как В.В. Цвынтарный, О.А. Новицкая, Ю.А. Соколова описывают отдельные приёмы по развитию моторики у детей. А.А. Хвостовцев, С.Е. Большакова дают более полные рекомендации по формированию двигательных навыков и дифференцированных движений пальцев рук у детей дошкольного возраста. Учёные, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. 
Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.                                                                                                                             
Так, на основе проведенных опытов и обследования большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть и даже выше нормы.
М. Кольцова пришла к заключению, что формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от рук, а точнее от пальцев.                                                                                                                                      
Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит своевременно, и там, где имеется отставание, задержка развития моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. Доказано, что и мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Результаты исследования показывают, что уровень развития речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. Тонкая моторика – основа развития, своего рода «локомотив» всех психических процессов (внимание, память, мышление, восприятие, речь). Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их работы. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику, активизируем и соединение зоны, отвечающие за речь. В правом полушарии мозга у нас возникают различные образы предметов и явлений. А в левом они вербализируются, то есть находят словесное выражение. Происходит этот процесс благодаря «мостику» между правым и левым полушариями. Чем крепче этот «мостик», тем быстрее и чаще по нему идут нервные импульсы, становятся активнее мыслительные процессы, точнее внимание, выше способности. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял любую, самую тонкую работу, с раннего возраста начинайте развивать его руки: пальцы и кисти. Для определения уровня развития речи логопедами давно разработан такой метод: ребенка просят показать один пальчик, два пальчика, три пальчика. Если движения напряженные, пальчики сгибаются и разгибаются только вместе и не могут двигаться отдельно друг от друга, то это дети с проблемами в развитии речи. А это значит, что необходимо как можно больше заниматься с детьми пальчиковыми играми. Упражнения для кистей рук, статические и динамические упражнения для пальцев, способствующие развитию пальчиковой моторики, речи, внимания, памяти, пространственного восприятия, воображения.
Методические рекомендации по проведению пальчиковых игр:
1. Перед игрой с ребенком можно обсудить ее содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. 
2. Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 
3. Все упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 
4. Выполняйте упражнение вместе с ребенком, при этом демонстрируя собственную увлеченность игрой. 
5. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки. 
6. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным переключением с одного движения на другое. 
7. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость. 
8. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко, без лишних слов. При необходимости ребенку оказывается помощь. 
9. В идеале: каждое занятие имеет свое название, длится несколько минут и повторяется в течение дня 2—З раза. 
10. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением. 
11. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своем репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша. 
12. Не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может "отбить" интерес к игре. 
13. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидируйте (например, изменив задание) или поменяйте игру. 
Педагогические условия проведения пальчиковых игр, как средства развития речи детей.
      Принцип подбора игр
Стандартный набор занятий по развитию тонкой моторики (плетение, конструкторы, мозаика, лепка и т.д.) использует в основном движения сжимания, изредка – растяжения и почти никогда – расслабления. К тому же в эти занятия включена обычно только социальная зона руки – большой, указательный, средний пальцы, смежная с ними часть ладони и соответствующие им двигательное поле – зона, несущая основную нагрузку в быту и в общении. Безымянный палец и мизинец остаются пассивными. Эффективность таких занятий не слишком велика. Для получения максимального «коэффициента полезного действия» игры с пальцами рук и занятия должны быть составлены таким образом, чтобы:

1. Сочетались сжатие, расслабление, растяжение пальцев;

2. Использовались изолированные движения каждого из них.

Игра может быть построена на тренировке только одной из трёх двигательных составляющих (лучше второй и третьей), однако движения пальцев в любом случае должны быть изолированными.

На наш взгляд, наибольший интерес представляют игры:

·  на расслабление;

·  в которых активную роль играют безымянные пальцы и мизинцы;

· на разнотипные движения рук (пальцы одной руки делают одно, другой руки – другое).

Таким образом, приведём перечень некоторых игр (для игр со словами даны первые строчки текста, для игр без слов – краткое описание движений; помимо народных игр включены и авторские, имеющие широкое распространение).

1. Сорока-ворона кашу варила…

2. В гости к пальчику большому приходили прямо к дому…

3. Идёт коза рогатая, идёт коза бодатая…

4. Этот пальчик – дедушка, этот пальчик – бабушка…

5. Мальчик-пальчик, где ты был? С этим братцем в лес ходил…

6. Мы капусту рубим-рубим, мы капусту трём-трём…

7. Этот пальчик в лес пошёл, этот пальчик гриб нашёл…

8. Утро настало, солнышко встало. Эй, братец Федя, разбуди соседей!..

9. Засиделись в избушке братцы. Захотел меньшой прогуляться…

10. «Мама, мама!» - «Что, что, что?» - «Гости едут!» - «Ну и что?..» 

11. Стала Маша гостей созывать: «И Иван приди, и Степан приди»…

12. У бабы Фроси пять внучат. Все каши просят, все криком кричат…

13. «Тук-тук!» - «Кто там?» - «Два солдата пришли переночевать!..»

14. У Маланьи у старушки жили в маленькой избушке семь сыновей…

15. Я по лавочке иду, перстенёчек хороню в матушкин теремок…                                                   
16. Маша-хозяйка сметлива была, всем в избе работу нынче задала…

17. Бабушка кисель варила на горушечке, в черепушечке…

18. «Чья копна на моей копне?» - «Моя!» - «Скинь долой, поезжай домой!..»

19. «В баньку впустишь?» - «Водички нет!..»

20. Сунь-ка пальчик – выскочит зайчик! (Она же  - «Колодчик».)

21. «Моя пашет!» - «И моя пашет!» - «Моя сеет!» - «И моя сеет!..»

22. На двери висит замок. Кто его открыть бы смог?..

23. Мы делили апельсин. Много нас, а он один…

24. Две сороконожки бежали по дорожке…

25. Прижми большак. Правые руки двоих играющих сцепляются. Большой палец каждого старается прижать сверху тот же палец соперника.

26. Паучок. Указательный палец левой руки смыкается с большим пальцем правой руки, указательный палец правой руки – с большим пальцем левой руки. Нижняя пара пальцев размыкается, затем смыкается над верхней. Затем те же движения в паре с большим пальцем поочерёдно проделывают остальные пальцы.

27. Моторчик. Руки сцеплены в замок, большие пальцы крутятся вокруг друг друга, всё быстрее и быстрее, не задевая ладонь.

28. «Перетяжечки». Двое играющих сцепляются тремя или двумя пальцами рук; каждый старается перетянуть соперника.

29. Камень, ножницы, бумага. Два игрока одновременно выбрасывают вперёд руки, сложенные в одной из трёх позиций: кулак – камень, ладонь – бумага, разведённый указательный и средний – ножницы. Камень сильнее ножниц, бумага сильнее камня, ножницы сильнее бумаги.

30. Колечки. Сомкнутые большой и средний палец правой руки – большое кольцо, сомкнутые мизинец и большой левый пальцы – малое. Пальцы обеих рук одновременно начинают движения, поочерёдно смыкаясь с большими пальцами так, чтобы на правой руке получилось малое кольцо, а на левой руке – большое.
Помогать ли пальчикам?
         Это непременно нужно делать, если вы занимаетесь с малышом до двух лет, который сам пока с трудом делает произвольное движение пальцами. Хотя игры для этого возраста очень просты – это разгибание и загибание отдельных пальчиков, с небольшим массажем, с ощупыванием предметов  разной формы и фактуры. Как правило, игры для этого возраста рассчитаны на взаимодействие взрослого с рукой ребенка: поглаживание, пощипывание, сгибание пальчиков и т.д. Для более старшего возраста, примерно с двух с половиной – трех лет игры усложняются и подразумевают самостоятельные движения маленькими ручками скопировать трудно, поэтому ваше участие просто необходимо. Вы должны помочь ребенку сложить руки правильно: сначала покажите на себе, затем придайте нужное положение его кисти и пальчикам. Попросите ребенка попробовать самостоятельно выполнить движение. Если у малыша не получается, то снова сами сложите его руки в правильную позицию. Проделайте это несколько раз, и постепенно малыш научится сам складывать и удерживать пальчики в нужной позиции.                                    

Помните, главное – не давить на ребенка, не демонстрировать ему его неспособность. Со временем у него все получится. Ребенку нужно показывать и простые, и сложные игры. Тем самым вы даете понять ребенку, что вам очень интересно играть в эту забавную игру. Ребенок становится вашим партнером по игре. В простые игры малыш начнет играть, как только освоит движения и ритмику текста. А сложные игры сначала просто запомнит. Потом вы можете заметить, как он пытается самостоятельно сложить пальчики так, как нужно, долго тренируется, и уж только тогда, когда вы этого меньше всего ожидали, складывает пальчики «как положено». Расположение взрослого относительно ребенка, зависит от сложности игры и возраста ребенка. Если в игре задействована только одна ручка, то педагог может сидеть (стоять) сбоку от ребенка. Если это более сложная игра, в которой задействованы обе ручки, то можно посадить ребенка к себе на колени или расположить на коврике и посадить ребенка между ног, как в гнездышке. (Дети очень любят так сидеть.) В некоторых играх, для детей от двух с половиной до трех лет нужно садиться за стол друг напротив друга, чтобы ребенок мог наблюдать за движениями рук взрослого и соотносить зрительный образ с мелкими движениями. Можно стоять друг напротив друга.
Группы пальчиковых игр
С нашей точки зрения, пальчиковые игры разнообразны по содержанию, поэтому мы разделили их на группы и определили назначение.
1. Игры – манипуляции. «Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…» - указательным пальцем осуществляют круговые движения.«Пальчик-мальчик, где ты был?..», «Мы делили апельсин…», «Этот пальчик хочет спать…», «Этот пальчик – дедушка…», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?..», «Пальчики пошли гулять…» - ребёнок поочерёдно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или иной образ.

2.  Сюжетные пальчиковые упражнения. «Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно).                                   «Распускается цветок» - из сжатого кулака поочерёдно «появляются» пальцы.«Грабли» - ладони на себя, пальцы переплетаются между собой.«Ёлка» - ладони от себя, пальцы в «замок» (ладони под углом друг к другу). Пальцы выставляют вперёд, локти к корпусу не прижимаются. К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревьев.

5. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. Ребёнок может поочерёдно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать и в это время произносить звуки: б-п, д-т, к-г.
6. Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребёнка внимания, сосредоточенности. «Колечко» - поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с каждым пальцем последовательно указательный, средний и т.д. «Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе).«Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их положение. «Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т.д. Главное, чтобы ребёнок смотрел во время «рисования» на свою руку). «Горизонтальная восьмёрка» - нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками.

7. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения – разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру). «Помоем руки под горячей струёй воды» - движение, как при мытье рук. «Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и левой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. В конце растираем ладонь.«Засолка капусты» - движения ребром ладони правой руки о ладонь левой руки: постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация посыпания солью, сжимание пальцев в кулак. «Согреем руки» - движения, как при растирании рук.«Молоточек» - фалангами сжатых в кулак пальцев правой руки «забивать» гвозди.«Гуси щиплют травку» - пальцы правой руки пощипывают кисть левой. Для более эффективного самомассажа кисти рук используются грецкий орех, каштан, шестигранный карандаш, массажный мячик.

8. Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное напряжение. «Бабочка» - сжать пальцы в кулак и поочерёдно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев») «Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец – какой-либо персонаж. «Осьминожки» - правая рука, осторожно и по очереди передвигая свои щупальца-пальцы, путешествует по морскому дну. Навстречу движется осьминог – левая рука. Увидели друг друга, замерли, а потом стали обследовать морское дно вместе.
ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ВЫЯВЛЕНИЮ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ

2.1 Организация и методы исследования.

С целью диагностики уровня развития речи у детей, имеющих системное недоразвитие речи, была проведена диагностика (Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования)
Изучение интегративного качества «овладевший необходимыми умениями и навыками
в образовательной области «Речевое развитие» 3-4 года

	№ п/п
	Компоненты интегративного качества
	Отметка 

о развитии

(«+»/ «-» )
	Методы 

диагностики

	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

	1. 
	использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками
	
	наблюдение

беседа

	2. 
	способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения
	
	наблюдение

беседа

	3. 
	активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и сверстниками
	
	наблюдение

беседа

	Развитие всех компонентов устной речи детей

	4. 
	понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия
	
	наблюдение

беседа

	5. 
	использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами
	
	наблюдение

беседа

	6. 
	владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых шипящих и сонорных звуков)
	
	наблюдение

беседа

	7. 
	способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога
	
	наблюдение

беседа

	Практическое овладение воспитанниками нормами речи

	8. 
	пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого этикета 
	
	наблюдение

беседа

	
	способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги персонажей
	
	наблюдение




2.2. Анализ экспериментальных данных

Эксперимент проводился в МКДОУ «Д/с № 27».

В эксперименте принимали участие воспитанники второй младшей группы 
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Рисунок 1. Результаты выполнения диагностики «Речевое развитие»
Вывод: по результатам данной диагностики (Рис. 1): высокий уровень развития не имеет ни один ребенок, средний уровень имеют 8 детей – (44%), низкий уровень имеют 10 детей – (56%).
В группе была создана предметно - развивающая среда, приобретены игры и пособия для развития навыков, большинство из которых были сделаны самостоятельно и с помощью родителей. Мною был оборудован центр мелкой моторики, в который были помещены дидактические игры на развитие мелкой моторики: «Волшебный коврик», «Занимательные прищепки», «Геометрическая цепочка», «Разрезные картинки», «Вкладыши», «Собери бусы», «Пазлы», «Шнуровки», «Выложи узор», «Пальчиковый театр» и многое другое. В процессе работы содержание этого центра менялось, с целью усложнения поставленных задач. Вся работа по развитию мелкой моторики имеет дифференцированный подход (от простого к сложному). Развивающую предметно-пространственную среду моей группы дополняют разные виды театров, которые имеют не маловажное значение в развитии мелкой моторики. В уголке для родителей помещается необходимая информация. Проводились родительские собрания, консультации, открытые занятия на тему «Развитие мелкой моторики», «Слово на ладошке», «Игры с массажными мячиками»; «Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста». Родителям предлагались дидактические игры на дом для закрепления пройденного материала.

После проделанной работы проводилась повторная диагностика.
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Рисунок 2. Результаты выполнения диагностики «Речевое развитие»
Вывод:
По результатам данной диагностики (Рис. 2): высокий уровень развития имеют 9 детей (50%), средний уровень имеют 9 детей – (50%), с низким уровнем детей нет.
Процесс овладения речевой деятельностью является довольно трудоёмким для ребёнка младшего дошкольного возраста. Своевременное выявление особенностей моторных навыков у дошкольников позволит правильно построить обучение, которое  способствует развитию речи.  Если не проводить коррекционную работу в области моторной деятельности ещё в дошкольном возрасте, в школе это может перерасти в трудности освоения навыков письма, а именно: в небрежный неразборчивый почерк, быструю утомляемость руки, слабую фиксацию рабочей строки. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для развития мелкой моторики, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Заключение
Нет ничего важнее здоровья и развития детей. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умения подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. У ребенка развиваются познавательные психические процессы (память, воображение, мышление). В результате усвоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладением навыком письма. Игры с пальчиками стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. Пальчиковые игры хорошие помощники для того, чтобы развить координацию. О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном, дидактическом и развивающем материале. Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного, наглядно-действенного  мышления, произвольного и непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас детей, дают первоначальные математические представления и экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития впечатлений.
Список литературы
1. И. Яковлева. Физическое воспитание и оздоровление, «Пальчиковая игра –одна из форм закаливания» [Текст]/-Яковлева И., ГОУ-детский сад №2432, Москва

2. А. М. Диченкова. Страна пальчиковых игр: идеи для развития мелкой моторики. /А.М. Диченкова - Ростов на Дону: Феникс, 2007. – 221, (1)с. – (Мир вашего ребёнка).

3. А. Е. Белая. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников. Пособие для родителей и педагогов / Белая А.Е., Мирясова В.И. – М.: АСТ: Астрель: Профиздат, 2007. – 46 (2) с, ил.

4. Ю. Е. Ивантер. Маленькая куколка на руке ребёнка. Чистые пруды, 2008. – 32с. ил.5.Соколова, Г. Для девочек и мальчиков гимнастика для пальчиков [Текст] / Г. Соколова // Дошкольное воспитание. – 2010. - №6. – (С. 34-36.) 

5. Соколова, Ю.А. Игры с пальчиками [Текст] / Ю.А.Соколова. – М.: 2011.-20с. 

6. Цвынтарный, В.В. Играем пальчиками и развиваем речь [Текст]/ В.В. Цвынтарный. – Нижний Новгород: Флокс, 2009. – 230с.

7. Интернет-источники:

http://budetrebenok.ru/palchikovaya-gimnastika-2863.htmlhttp://doshvozrast.ru/metodich/konsultac67.htm
_1552039810.xls
Диаграмма1

		начало года		начало года		начало года



высокий

средний

низкий

0

0.44

0.557



Лист1

				высокий		средний		низкий

		начало года		0		44%		56%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1552039692.xls
Диаграмма1

		конец года		конец года		конец года



высокий

средний

низкий

50%

50%

49.9

49.9

0



Лист1

				высокий		средний		низкий

		конец года		49.9		49.9		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






